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1.0 AMAC:

Bu talimat ile hastalara saglik hizmeti ve bakim veren saglik ¢alisanlarinin, basta kirim kongo
kanamal1 atesi, insan immiin yetmezlik viriisii (HIV), kus gribi, domuz gribi ve mevsimsel
influenza olmak iizere kan, viicut ¢ikartilar1 temas ve solunum yoluyla bulasma riski tagiyan
hastaliklara kars1 sagliginin korunmast; saglik hizmetiyle iligkili enfeksiyonlar ile ¢apraz
bulaglarin 6nlenmesi ve saglik ¢alisanlarinin giivenligine yonelik koruyucu malzemelerin
uygun kullaniminin saglanmasi hedeflenmistir.

2.0 KAPSAM:

Tiim Hastane ¢alisanlarini kapsar.

3.0 SORUMLULAR:

Enfeksiyon Kontrol Komitesi

Calisan Giivenligi Komitesi

4.0 FAALIYET AKISI:

EL HIJYENI

El Yikama Gereklilikleri:

Eller hastane ortaminda s1vi sabun ve su ile dncelikle “El hijyeni i¢in 5 endikasyon” kuralina
gore asagida belirtilen durumlarda yikanmalidir:

oeGozle goriliir kir varliginda,

eProteindz materyalle kontamine ise,

eKan veya diger viicut sivilari ile kirlendi ise,

eSpor yapan bakterilerle ispatli veya diisiliniilen enfeksiyon varliinda,

eHasta ile her temas 6ncesinde ve sonrasinda,

eHasta bakiminda kullanilan aletlere temas Oncesinde ve sonrasinda,

einvaziv islemler 6ncesinde ve sonrasinda,

eEldiven giyme Oncesinde ve sonrasinda,

eHasta cevresi ile temas Oncesinde ve sonrasinda,

oViicut s1v1 ve sekresyonlari ile, biitiinliigli bozulmus cilt ile veya mukoz membranlarla temas
sonrasinda,

eHasta ile temasta dnce kontamine bir alana temas edilmesi gerekti ise, bundan sonra temiz
alana yapilacak temas oncesinde,

oEl antiseptigi ile her bes ovalama islemi sonrasinda bir kere eller yikanmalidir veya el
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antiseptigi icerisindeki yumusatict maddenin ellerde birikme hissine sebep oldugu asamada
eller yikanmalidir.

eTuvalete girdikten sonra ellerin su ve sabunla yikanmasi gereklidir.

eYemekhane personeli agagidaki belirtilen durumlarda ellerini yikamalidir:

- Ise baslamadan 6nce ve ¢alisma sirasinda ihtiya¢ duyulan sikliklarda,

- Mola zamanlarindan sonra, bir seyler yiyip igtikten sonra,

- Hapsirdiktan sonra, burnunu sildikten sonra ve tuvaletten sonra,

- Hammadde, et, ¢ig yumurta, sebze, meyve gibi iiriinlere dokunduktan sonra,

- Kirli tabak, bigcak, ekipman tasidiktan sonra,

- Yerden bir seyler aldiginizda, yerleri sildiginizde, ¢op tasidiginizda veya ¢op kutusuna
dokunduktan sonra,

- Temizleyici veya kimyasal madde kullandiktan sonra,

- Duvar, telefon, para, kap1 kolu vb. gibi kontaminasyon kaynagi olan cisim veya yerlere
dokunduktan sonra,

Hijyenik El Yikama:

eEller su ile 1slatilir, 3-5 ml antiseptik sabun avuca alinir. Klorheksidin kullaniliyorsa bir
dakika, povidon iyot kullaniliyorsa iki dakika siireyle avug icleri ve parmak aralan bagta
olmak {iizere, eller tiim yiizey ve parmaklari kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulur.
eEller su ile iyice durulanir, durulama parmak uclarindan dirseklere dogru yapilir, parmaklar
yukari gelecek sekilde tutularak, kontamine suyun dirsekten tekrar parmak ucuna akist
onlenir.

eEller kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir.

Cerrahi El Yikama:

eSaat, yiiziik ve bileklikler ¢ikarilir.

eYeteri kadar (5ml) antiseptikli (povidon iyod / klorheksidin igeren) soliisyon avug i¢ine
almarak tirnak uglarindan baslayarak parmak, parmak aralari, el, 6n kol dirsekten dort parmak
yukartya kadar 2- 6 dakika siireyle ovalanarak yikanir.

oGiiniin ilk uygulamasinda tirnak dipleri 30 saniye siireyle fir¢alanir. Cerrahiel yikama igin
antiseptikli sabun emdirilmis tek kullanimlik slinger/fircalar uygundur.Ara yikamalarda iki
dakika stire yeterlidir.

oSu dirseklerden asagiya akitilarak durulanir ve steril havluyla kurutulur.
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Alkol Bazh El Dezenfeksiyonu:
oGozle goriiniir kir varsa eller su ve sabunla yikanmalidir.
e Alkol bazli soliisyon (3-5 ml) bir avuca alinir.
eiki el birlestirilerek tiim el yiizeyi ve parmaklara temas edecek sekilde bir dakika siireyle
iyice ovusturulur ve kendi kendine kurumasi beklenir
Alkol Bazh El Dezenfeksiyonu:
oGozle goriiniir kir varsa eller su ve sabunla yikanmalidir.
eAlkol bazli soliisyon (3-5 ml) bir avuca alinir.
eiki el birlestirilerek tiim el yiizeyi ve parmaklara temas edecek sekilde bir dakika siireyle
iyice ovusturulur ve kendi kendine kurumasi beklenir
Koruyucu Elbise ve Onliik giyme
-Koruyucu 6nliik olarak siviya karsi gecirgen olmayan,tek kullanimlik olanlar
izolasyon odalarinda kullanilmalidir.Asir1 kan ve viicut sivilartyla temas olacaksa sivi
gecirmeyen Onliikler izolasyon odalarinda da kullanilabilmektedir.
-Tek kullanimlik 6nliik sikintis1 oldu unda salgin durumunda 6nem arzeden
mikroorganizmalarla kolonize ve enfekte hasta adasinda ,her giin de istirilmek tizere
ve bu odadan ¢ikartilmamak kaydi ile boks onlii i bulundurulabilir.
Onliik Giyme
1. Onliik malzemesi uygulanacak isleme gére secilmeli
2. Uygun tip ve boyut se¢ilmeli
3. Arkadan baglanmali
4. Eger c¢ok kiiciik ise iki tane Onliik giyilmeli
—Biri 6nden
—Digeri arkadan
Onliik Cikarma
1. Omuz kisimlarindan tutulur
2. Kontamine dis yiiz ice dogru gevrilir
3. Yuvarlayarak katlanir
4. Cikarildiginda sadece temiz taraf goriinmelidir
Maske Kullanma

1. Burnu, agz1 ve ¢eneyi tamamen igine almalidir
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2. Yiize uygunluk tam olmali

3. Hava yolu ile bulasan enfeksiyonlardan korunmada partikiillerin %95’ini filtre
edebilme 6zelligine sahip (N95, FFP3 )maske kullanilmalidir.

4. NO5 gibi 6zel tip maskeler i¢in ylize uyum testi yapilmali.

5. N95 maske kisiye 6zel olmali, acikta asili tutmak kayd ile sekiz saat boyunca
kullanilmalidar.

6. Damlacik izolasyonunda cerrahi maske ancak yiize iyi oturmak sartiyla kullanmalidir.
7. Tiikriik veya sekresyonlarla 1slandig1 zaman de istirilmeli

8. Tekrar kullanilmamali

9. Ortak kullanilmamali

Maske Cikarilmasi

1. Maske baglar1 (6nce alttaki) ¢oziiliir

2. Maskenin 6n yiizii kontamine oldugu i¢in elle temas etmemelidir

3. Baglardan tutularak atilir

Koruyucu Gozliik Kullanim

1. Gozleri ve ylizli tam olarak kapatmali

2. Yiize uygunluk tam olmali

3. Yiize oturmali ancak sikmamalidir

Eldiven Giyme

1. Eldiven el yikama yerine kullanilmamalidir 2. Eldiven giymeden 6nce ve eldiven
cikardiktan sonra eller mutlaka yitkanmalidir.

2. Eldiven giyilmesinin ellerin kontaminasyonuna karsi tam bir koruma saglamadigi
konusunda personel bilgilendirilmelidir.

3. Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldiven ¢ikarilmalidir.

4. Eldivenli eller yitkanmamali veya iizerine alkol bazli el dezenfektani uygulanmamalidir.
5. Enfeksiyon bulagma riskinin fazla oldugu durumlarda ¢ift kat eldiven (iki eldiven {ist
iiste) giyilmelidir.

6. Bir hastaya bakim verdikten sonra eldiven ¢ikarilmalidir.

7. Ayni eldiven birden fazla hastanin bakimi i¢in kullanilmamalidir.

8. Ayni eldivenle asla iki farkli girisimde bulunulmamalidir.

9. Eldivenler yikanmamali ve yeniden kullanilmamalidir.

10. Hasta bakimi sirasinda kontamine viicut bolgesinden temiz viicut bolgesine gecilecegi
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zaman eldiven degistirilmelidir.

11. Hastalarin farkli viicut bolgelerine uygulanan islemlerde, her islemden sonra eller
yikanmal1 ve eldiven degistirilmelidir.

12. Hastadan hastaya gegerken eldiven degistirilmelidir.

13. izole hasta odasindan ¢tkmadan 6nce eldivenler dikkatli bir sekilde ¢ikartiimali, eller
yikanmal1 ve odada bulunan kontamine arag-gere¢ ve ¢evre ylizeylerine
dokunulmamalidir.

ELDIVEN GIYILMESI GEREKEN DURUMLAR

1. Kan, viicut sivilari, sekresyonlar ya da mukoza veya biitiinliigii bozulmus deri ile temas
olasilig1 varsa,

2. Solunum sekresyonlar1 veya solunum sekresyonlari ile kontamine olmus aletlerle temas
oncesinde,

3. Kontamine olmus esya ve ¢evre ylizeylerine temasta,

4.1zolasyon uygulanmis olan hastalarin odalarina girmeden &nce ve ¢iktiktan sonra,

5. Saglik personelinin elinde kesik, ¢izik ve catlaklar oldugunda,

6. Serum setlerini de istirirken ve kan setini kan torbasina takarken,

7. Kan alirken,

8. Kan ve viicut sivis1 dokiilmiis yerleri temizlerken,

9. Aspire edilen hastay1 asiste ederken,

10. Idrar torbasi ve siirgiisii/érdegi bosaltirken,

11. Hastaya verilen her bakimda (a 1z, perine, vb.),

12. Kolostomi torbas1 bakimi yapilirken ve degistirilirken,

13. Izolasyondaki hastaya bakim verirken eldiven giyilmelidir.

STERIL ELDIVEN GIYILMESIi GEREKEN DURUMLAR

Steril eldiven, sadece viicudun steril bolgelerine yapilacak miidahalelerde, agik yaralarda
ve kullanilan malzemenin sterilligini korumasi gereklili inde kullanilmalidir.

Eldiven Giyerken

1. Eldivenler en son giyilmeli

2. Dogru tip ve boyutta eldiven secilmeli

3. Eldiven giymeden once eller yikanmali veya el dezenfektani ile ovalanmali

4. Onliigiin kol mansetleri iizerine ¢ekilmeli

5.Temizden kirliye dogru caligilmali
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6. Eldiven ile ¢alisirken kendine ve ¢evreye kontamine temas sinirlanmali
7.Eldivenler tekrar kullanilmamali

8.Eldiven ¢ikartildiktan sonra el hijyeni saglanmali

Eldiven Cikarilmasi

1. Elin iizerinden siyrilarak i¢i digina gevrilir

2. Diger eldivenli el ile tutulur

3. Eldivensiz parmakla bilekten di er eldiven siyrilir

4. i¢i disina ¢evrilerek her iki eldivenden olusan kii¢iik bir torba seklinde atilir
Galos ve Bone Kullanim

1. Hastane ¢alisanlarini Kan ve viicut sivilari ile bulasan enfeksiyonlara karsi1 korur.
2. Ameliyathane disinda kullanimi ¢ok gerekli de ildir

3. Diger alanlarda temizlik kontrolune yardimci olur..

4.6. Koruyucu Ekipmanin Uygun Kullanim

* Giyme sirasi

— Onliik

— Maske

— Gozliikk-yiiz koruyucu

— Eldiven

*Cikarma sirasi

— Eldiven

— Gozliik-yiiz koruyucu

— Onliik

— Maske

Eldiven ¢ikarilirken;

oElin {izerinden siyrilarak igi disina c¢evrilir

eDiger eldivenli el ile tutulur

eEldivensiz parmakla bilekten diger eldiven siyrilir

eici disina cevrilerek her iki eldivenden olusan kiiciik bir torba seklinde atilir
oGozliik-yiliz koruyucusu ¢ikarilirken;

eEldivensiz ellerle ¢ikarilir

Onliik cikarilirken;
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BOLUMLER | KiSISEL KORUYUCU EKiPMANLAR | «Omuz

kisimlarin
dan
tutulur
eKontami
ne dis yiiz
ice dogru
gevrilir
eYuvarla
yarak
katlanir
o(Cikarildi
ginda

sadece temiz taraf gortinmelidir

Maske cikarihirken

eMaske baglar1 (6nce alttaki) ¢oziiliir

eMaskenin 6n yiizii kontamine oldugu i¢in elle temas etmemelidir

eBaglardan tutularak atilir.

GUVENLI ENJEKSIYON UYGULAMALARI

Tiim hastalara ait kan ve kan igeren viicut sivilar1 (genital sekresyonlar, BOS, plevra,

perikard, periton, sinovyal ve amniyon sivilar1) enfekte kabul edilmelidir.

Kanamal1 ve kan yoluyla bulasabilen hastalik tanis1 alan hastalarda, olanaklar dl¢iisiinde

korumali enjektor ve intraketler tercih edilmelidir.

Kullanilan enjektorlerin igneleri, kapagi kapatilmadan kesici-delici alet kutusuna

atilmalidir.

Kesici-delici alet kutulart miimkiin oldugunca ¢alisma alanina en yakin yerde

bulundurulmalidir
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AMELIYATHANE Steril-non steril eldiven, bone, cerrahi maske, gozliik,
, nem bariyerli boxgoémlegi , s1v1 sabun, kagit havlu,
el antiseptik sollisyonlari, alkol bazli el dezenfektani.

AMELIYATHANE Koruyucu 6nliik

RADYASYONA

MARUZ KALANLAR
Steril-non steril eldiven, bone, cerrahi maske, gozliik,

STERILIiZASYON nem bariyerli box gémlegi, s1v1 sabun, kagit havlu, el

HIiZMETLERI antiseptik soliisyonlari, alkol bazl1 el dezenfektani.

ENDOSKOPI Steril-nqn ste?ril eldiven,vl?one, cerrahi maﬁke, gozliik,

. . nem bariyerli boxgomlegi , s1v1 sabun, kagit havlu, el

HIZMETLERI- . .

KUCUK MUDAHALE antiseptik soliisyonlari, alkol bazli el dezenfektani.

ACIL SERVIS

Steril ve non steril eldiven, onliik, bone, cerrahi
maske, gozliik, sivi sabun, kagit havlu, el antiseptik
soliisyonlar1

Steril - non steril eldiven, onliik, nem bariyerli
boxgoémlegi , cerrahi maske, gozliik, bone, sivi sabun,

DOGUM SALONU kagit havlu, el antiseptik soliisyonlari.
Steril - non steril eldiven, cerrahi maske, gozliik,
KLINIKLER borie, s1vi sabun, kagit havlu, el antiseptik
soliisyonlar1
MiKROBIVOLOSL | S en il elihen S S sk bone
LABORATUAR goh'is (,)nlan e , P
HiZMETLERI Y
Non steril eldiven, kursun 6nliik, radyasyon
GoroNTOLEE | Krones il diasn lonue gl s
HiZMETLERI > a8 : p yontatt,
koruyucu, gonat koruyucu
YOGUN BAKIM Steril - nonsteril eldiven, cerrahi maske, box gomlegi,
HIZMETLERI gozliik, bone, s1vi sabun, kagit havlu, el antiseptik
YENIDOGAN soliisyonlar1
YOGUN BAKIM
HIiZMETLERI
Steril - nonsteril eldiven, cerrahi maske, box géomlegi,
TRANSFUZYON gozliik, bone, si1vi sabun, kagit havlu, el antiseptik
HIiZMETLERI soliisyonlar1
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POLIKLINIKLER NOI.lSteI’.ll eldlyen, maske, s1vi sabun, kagit havlu, el
antiseptik soliisyonlar1
ECZANE il(glssetegll{ estcllli;/:né lﬁlgfﬁke, stvi sabun, kagit havlu, el
HiZMETLERI P Y
MUTFAK Novnsterll eldiven, l?one3 is oq}ugu, maske, s1v1 sabun,
kagit havlu, el antiseptik soliisyonlari
CAMASIRHANE I}:Iaitilslterll eldiven, onliik, maske, s1vi sabun, kagit
MORG Nonsteril ?ldlven, onliik, gozlik, bone, maske, sivi
sabun, kagit havlu
Elektrik gecirmeyen eldiven, delinmez eldiven,
TEKNIK SERVIS rpas};e, gozliik, S1v1 sabun, kggﬁ havlu,
Onliik, baret, emniyet kemeri, izole malzemeler
iDARI BIRIMLER S1vi sabun, kagit havlu
toMizi | S e ek Sk
PERSONELI > HHUAY > CHIALY

Hastanemizde lateks alerjisi olan kisilere kullanilmak {izere lateks igermeyen eldiven ve
pudrasiz eldiven bulunmaktadir. Gerekli durumlarda her kisisel koruyucu ekipman her birimin
talebi dogrultusunda birim sorumlusu tarafindan temin edilebilir.

ILGILi DOKUMANLAR

ILGILi KAYITLAR
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Sekil4. Eldiven Giyme ve Cikarma Yintemi

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN

ONAYLAYAN

Enfeksiyon Kontrol Hekimi Kalite Yénetim Direktori

Mesul MUdUr




